En bra familjeterapeut
ser systemet systemiskt

En SYSTEMISK SYN mojliggor nya

interpunktionsmojligheter
Gianfranco Cecchin
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~*”Ndr man celebrerar
komplexiteten i mdansklig
interaktion mojliggors en
systemisk syn som 6ppnar for
stdndigt nya interpunktions-
mojligheter av handelser och
relationer. En ram for nyfikenhet
som o6ppnar upp for helt andra
berdttelser”. Cecchin 1987




i sin Ioglska kontext

e "Allt blir begripligt i sitt relationella sammanhang”

¢ "Det tvingar oss ur den moralistiska domdnen —
bortom rdtt och fel”

Cecchin
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P=Ser ny ny interpunktion som avgorande
for upplosningsprocesser

* Frdgan dr vad de gor rdtt?
¢ [ vilket sammanhang blir detta begripligt?
e Vidrt jobb dr att fd loss dem

e Terapi dr ett méte mellan fordomssystem
Cecchin
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-Skapar kontext for ny interp
av handelser och relation

unktion

* Vi tar uppdrag

¢ Vi utforskar vilka som behover vara med i det
"problemupplésande systemet” Goolishian

* Vi skapar utrymme for en process dar de nya
interpunktionsmojligheterna far en chans

» Vi ser till att klienternas repetitiva stabilitet kan overgd i
rekursivitet

* Vivisar vordnad for gmbifinaliteten (Brad Keeney)

- att det dr systemet som avgor vad det accepterar som
incitament till fordndring Maturana

» *De svarar pd vdra interventioner i enlighet med sina
premisser — och inte i enlighet med védra intentioner”
Laura Fruggeri




* Vi ar respekterar bifurkationseffekten

- att en forandring kan ta endera av tva riktningar:
forbattringar eller forsamringar i relation.

* Vi utforskar vad som hander i det storre systemet som
effekt av samtalen, d.v.s. ramifikationerna

— att en liten skiftning i en del av systemet kan
astadkomma stor skillnad i forgreningarna

nnoterar beteender
positivt/logiskt/systemiskt

* "Den positiva konnotationen dr det viktigaste av allt,
for den fordndrar terapeuten” Cecchin

¢ Systemet ar perfekt och det ar inget fel pa individerna

¢ Terapeuten blir fri fran "passionen att fordndra den
andre” Maturana




| utforskandedomanen

¢ "Utforskandedomdnen dr bortom rdtt och fel”
Laura
Fruggeri

* "Det dr den estetiska nyfikenheten som dr den positiva
drivkraften i intervjun Cecchin

® "Det intressanta dr deras alternativ. De dr mer kreativa
anvi’ Fruggeri

| bra famlljeterapeut go_r brukav sina
fordomar och ar beredd att byta dem ofta

* Vi anvander alla vara teorier, medvetna om att de ar
“tillfdlliga sdkerheter”

e n - -
® "Vi ldr kdanna systemet vdl innan vi gdr in och
fordndrar” Cecchin

* "Vi uppehdller oss vid lidandet utan att ldta allvaret i
symtomet styra vdr uppmdrksambhet bort fran relation”
Umberta
Telfener




Intar en eplstemlsk p05|t|on

o 7Att lyssna till sig sjdlv ndr man lyssnar till den andre”

¢ Reflektion 6ver "hur jag dr involverad i ett samtal som
fordndrar relationer”

* ’Sa ldnge man verkligen tror att ndgonting kommer att
gagna klienten pd sikt sd kan anvdnda all sin erfarenhet for
att dstadkomma fordndring”

Maturana

* Att lyssna till feedback fran familjen som effekt av sin egen
narvaro och aktivitet som observator

Jtvarderar kontmuerllgt

* Vi utvarderar kontinuerligt om de ar nojda for att
motverka avbrott

* Vi utvarderar forandring i den relationella verkligheten

"Klienterna tenderar att utvdrdera relation medan professionella
tenderar att utvirdera metod” Fruggeri

¢ Vi utforskar om det uppstar nya interpunktioner som
far dem att kanna sig ratt och komma loss
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