Familjeterapi ar livsviktigt.

Det sade Leksands kommunalrad Ulrica Liljeberg, nar hon pa torsdagen hélsade 300 svenska
deltagare valkomna till arets svenska familjeterapikongress, som agt rum i Téllberg i dagarna
tre. Hon exemplifierade med hur hon i sin verksamhet som aklagare tydligt kunnat se, hur det
kan ga nar familjerelationer inte fungerar. Missbruk, kriminalitet och familjevald kan leda till
livsfara for manniskor. Ulrica Liljeberg tvekade inte att omndmna familjeterapin som
samhaéllets raddningstjanst.

- Modern forskning visar, att det ar béattre att traffa ménniskor ihop nar de har
relationsproblem, an att traffa dem var for sig, sager Marianne Borgengren, Stockholm. Och
Kjell Hansson, Lund, fyller i med att papeka familjeterapins kostnadseffektivitet. En enda
ungdom som utvecklas till kriminalitet kommer i genomsnitt att kosta samhallet ungefér 20
miljoner kronor, och den som utvecklas till missbrukare kostar 6ver 11 miljoner kronor. Med
familjeterapi kan man forebygga manga sadana fall.

- Vad som sarskiljer familjeterapin fran andra behandlingsinriktningar ar vad man kallar det
salutogena perspektivet, det vill siga att man fokuserar pa hélsobeframjande faktorer i
manniskors liv, sadger Johan Sundelin, Falun. Man lyfter fram relationens ldkande kraft och
ser familjen som en resurs. Familjeterapi dr pa det sattet en metod att formedla hanterbarhet,
meningsfullhet och hoppfullhet till familjerna.

Pa det familjeterapeutiska faltet pagar ett intensivt forskningsarbete, dér Sverige i ett
internationellt perspektiv ligger i framkant. Flera farska svenska avhandlingar presenterades
pa kongressen.

- Familjebaserade interventioner har visat sig vara effektiva for en lang rad av problem hos
barn och ungdomar, séger Ingegerd Wirtberg, Skovde.

For barn och vuxna med psykisk ohalsa och med relationssvarigheter ar familjeterapi en
effektiv behandlingsmetod. | genomsnitt mar en behandlad klient battre &n 70 % av de
obehandlade klienterna. Nar det géller barn och ungdomar, &r familjeterapi verksamt vid
uppfdérandestdrningar, missbruksproblem, atstérningar och som komplement till annan
behandling vid depression och kroniska sjukdomar. Familjeterapi med vuxna ar effektivt vid
psykos, depression, drog- och alkoholproblem, anorexi och bulimi samt &ktenskaps- och
relationsproblem.

Magnus Ringborg, Stockholm, papekar att man ofta far battre resultat i familjeterapi darfor att
behandlingen oftare fullféljs, nar familjen ar involverad. Har &r det viktigt att inte gldomma
syskonen.

Staten satsar nu stora resurser pa familjestodjande projekt och familjeterapiforskning, kunde
kongressdeltagarna konstatera. Sarskilt géller detta familjeterapins nya arbetsfalt, inom
socialtjanst, foraldrautbildning, forskola, skola, familjecentraler och sa vidare.

Det verkar alltsa som att Ulrica Liljeberg ar ratt ute, nar hon ger sin bild av familjeterapins
plats i dagens samhalle.
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