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Jag dr en hyresgdist
utan egen ingdng till morkren.
Jag dr en bevdttelse
utan subjekt.

Jag overlever
utan undertext.

Ingen sldr upp mig
och ldgger ett bokmdrke
pd sin favoritsida

Jag dr ett fodral.

Kristina Lugn

“Hej dd, ha det sd bra!”




En anvandbar familjeterapeut ar...

Modig
Ombhéndertagande
Osékert Séker
Dansant

Leksamt P&hittig

Idog

/Erik Abrahamsson 090806

Skorpan:

... Jag frégade Jonathan varfér han méste ge sej ut pa nanting som var sé& besvarligt och
brakigt. Han kunde ju lika garna sitta och tréffa dem var och en for sig och ha det
ganska bra. Men d& sa Jonathan, att det fanns saker som man maste géra som
familjeterapeut, &ven om det var besvarligt och obekvamt.

"Varfor d&”, undrade jag.

"Annars ar man ingen familjeterapeut utan bara en liten lort”,
sa Jonathan...

Astrid Lindgren, Bréderna Lejonhjarta, mycket fritt citerat...

Erik Abrahamson 090804




Carl Whitaker:

“Families are not fragile. They are robust and resilient.
We should probably be less worried about being too
influential with them. Perhaps a more justifiable concern
centre on our inability to reach them in any significant
way”

“I'm comfortable pushing the family because of my belief
that they have unlimited potential. They have the
capacity to expand and progress, if only they have the
courage to try. My job is to struggle to mobilize that

courage”

“Dancing with the family”

Elspeth McAdam:

"Jag forsoker att se logiken i att manniskor lever
pa det satt de gor. Jag vill ge dem genuin
vardighet och respekt. Nar ménniskor kanner
sig respekterade borjar de berétta sina
berattelser. Positiva beréttelser ger oss ett val
att forandra var situation”

("Appreciative, Narrative and Reflective language”, Tromsg, 040614)
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Jag har inte mer makt &n du!

Definitionsmakt

Det finns ingen sanning!

/Erik Abrahamsson 081113

Gianfranco Cecchin:

Sa fort som du blir for bekvam med en ide, oavsett
vilken det &r, i det 6gonblicket finns det en risk att bli
elitistisk, narcissistisk och fangad i en identitet... Nar
dina systemiska idéer borjar att kollapsa, ar oftast da
du borjar saga till folk: du &r inte systemisk!

Human Systems 1993, vol 4: Prisoners of Identity, Desa Radovanovic

/Erik Abrahamsson 050219




Carl Whitaker:

Vi pratar om att prata sa framgangsrikt, eller
tanker om att tanka sa effektivt, att vi loper en
riska att forlora var frihet att prata eller tanka

Om (ivets Paradoxer

Mellan motsatserna fods en spinning
och denna spdnning
ar ndgot som livet anvdinder sig av for att skapa ndgot nytt.

Kanske dr paradoxen helt enkelt den form sanningen tar
ndr den har bestdmt sig for att vara nyskapande?

Paradoxerna tvingar oss att tdnka.

Féardiga svar befriar oss frdn det obekvima

sokandet efter sanning,

och ddarfor

skapar de skenbar tillfredsstdllelse, sjilvgodhet och falsk

lGrdom.

Tommy Hellsten Ju mindre du gor desto mer far du gjort” (Cordia —-01)
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Det fiens mite i skagen en ovixtad plinta

Som bara Kan wittas av den som gatt wtse

[ hiomas T ranstromer

Tom Andersen:

Sprakliga beskrivningar om verkligheten vi lever i:
Forklara
Forsta

Fornimma

vi forstar inte fullt vad det &r, vi bara fornimmer
att ’nagot ar dar’’ nar vi berors av det

(Reflekterande processer, Mareld 2003)

/Erik 060803




Just sd. Fornimma. Det var en skillnad mellan att ta
till sig verkligheten via sina vanliga sinnen; lukt och
syn, horsel, smak och kénsel — och att bara férnimma
den.

Det var som ett sjatte organ som kopplades in, en
sorts forsiktig tentakel som tog sig ut i det omgivande
och registrerade det lilla och det skygga.

Hékan Nesser, "Berattelsen om herr Roos”

Tva stora fragor, som vi sysselsétter oss med:

Vad &r detta? Hur ska jag forklara detta?

Hur ska jag komma vidare?
Hur ska jag forsta hur jag ska kunna
komma vidare?
Hur skall jag finnas till hands sa att
de far det sagt som de vill saga?

Intervju med Tom Andersen, Systemcafé, Stockholm 060216.
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Michael White:

Om nagon mar samre efter sessionen sa ar detta mitt
ansvar. Att saga att det har med sorgeprocessen att
gora, och liknande, det ar bara en ursakt. Jag vagrar att
stalla upp pa det. Det ar meningen att vi skall ha
formagan att fa manniskor att bli 6ppna for nya
mojligheter, inte att stdnga ute dessa. De gar inte till
grannen for att fa hjalp, utan de kommer till oss. Det ar
darmed var skyldighet att kunna nagot Det ar ett etiskt
ansvar att vara narvarande med vara fardigheter.

Abrahamsson, Berglund: Psykoterapins férnyare,Mareld 2007

They pay me
because I know a little more:

They give me the power to heal!

arg. 00101920




Hur kan vi forma dessa samtal sa att vi kan finna
sammankopplande beskrivningar? Vi maste arbeta utifran de
beskrivningar de andra redan har, och soka genom deras repertoar
av ord... S6kandet i sig ar mycket kroppsligt och orden i sig ar en
kroppslig ”produkt”. Ord &r ljud framkallade med hjalp av
andning, och andning &r en del av kroppens rérelser. For mig ar
talandet mycket kroppsligt, och samtalet, till och fran, ett
deltagande i den andres rorelser: rytm, pauser, hastighet.”

Tom Andersen (“Creative Conversations” feb-00)




Gianfranco Cecchin:

Det géller att se den andra sidan. Om familjen ser den
tragiska delen soker jag den komiska. Jag gillar inte att sitta
fast. Jag kan inte vara med familjen och lida for lange. Jag
borjar istallet skapa nya idéer. Personligen litar jag inte pa
terapeuter som lider med mig — jag lider tillrackligt sjalv.

Abrahamsson, Berglund, Psykoterapins fornyare, Mareld 2007

Varfor lyckan inte ar gratis

Lyckan ar nagot vi maste bemoda oss om medan motsatsen
alltsa kommer av sig sjalv. For medan radsla, vrede och sorg &r
svar pa yttervarldens faror, har naturen inrattat de trevliga
kanslorna for att locka oss in i 6nskvarda situationer....

Men det som skiljer manniskor fran rattor ar formagan att forutse
sker och ting. Till skillnad fran djuren maste vi inte
nddvéndigtvis ha varit med om en situation for att dra de ratta
slutsatserna for framtiden. Det &r tillrackligt att forestalla sig en
handelse.

Stefan Klein,Lyckoformeln, Natur och Kultur 2002




Vad som gor en bra familjeterapeut:

Dagliga verksamheten:
Lusten Nyfikenheten

~

Att prova sig fram
idog traning

Mandat: / ‘ \
bli erbjuden - begdra - goradetismyg
Utbildning: R&d trdd — Hantverksfardighet

Att utmanas, stimuleras — strava efter den niva av fardighet jag
annu inte besitter

Idog tréning: méta sig sjalv och andra
Att vara i flytzonen — umgas med sin forvirring
Handledning: Isomorfi — En situation som préglas av det gorande och varande som bidrar

till att familjeterapeuten blir anvandbar

/Erik Abrahamsson 090806

Gianfranco Cecchin:

Temporary certainty, where the student in order to
complete (one might say survive) the training
program, must temporarily believe in it for the
necessary time.

Irreverence, Karnac 1992.




Gianfranco Cecchin:

Jag ar vanvdrdig mot mina egna idéer, inte mot
manniskor... Du beho6ver tro pa dina idéer och ha
starka dvertygelser och forforestallningar, men
ibland blir du terapeutisk i det 6gonblick som du
kommer ifran dessa 6vertygelser. Vi behover idéer for
att 6verleva, men mycket ofta kan idéer blir vara
hinder. S3 i det 6gonblick som du klarar av att ge upp
dina idéer, det ar da som terapin borjar.

Believe nothing and everything at the same time.

(Human Systems 1993,vol 4: Prisoners of Identity, Desa Radovanovic)




